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In questi lunghi anni d’esperienza, ho avuto modo d’insegnare I’ arte della
Bandiera a piu di 50 ragazzi, cercando di trasmettere a loro oltre che la
passione per la bandiera, quel sentimenti di amicizia e di rispetto, doti
essenziali per lacreazione di un gruppo di sbandieratori.

In questi anni ho sempre partecipato attivamente alle riunioni del ordine dei
maestri notando la difficolta tra i vari maestri di dare delle definizioni
univoche del giochi chei loro gruppi eseguono in piazza.

Pertanto ad aprile del 2009 I’ Esecutivo mi ha dato come titolo dellatesi:

L'arte della bandiera nella Lega Italiana
Soandieratori: manuale/glossario tecnico.

Obiettivi

Questates hail compito di riassumerei movimenti ei lanci di bandiera
utilizzati dai vari gruppi sbandieratori.

Questa necessita nasce dal fatto che ogni gruppo con il passare del tempo ha
evoluto o perfezionato dei propri movimenti che poi sono diventati comuni
atutti.

In questatesi comungue non saranno presenti movimenti acrobatici,
movimenti compl con due bandiere perché sono legati alafantasia di
ogni singolo gruppo e tutta la parte atre bandiere.

Queste parti sono omesse perché ritengo che ogni shandierartore utilizzando
I movimenti base possa creare un suo modo di sbandierare, cosa che deve
caratterizzare lalegaitaliana sbandieratori.
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| Movimenti ei Lanci base dell’ arte della bandiera

Lo scopo di questatesi € quello di descriverei principali movimenti e lanci
effettuati dagli sbandieratori utilizzando una o due bandiere.

Non saranno presenti nel testo movimenti o lanci complessi, perché questi
dipendono dalla fantasia dello sbhandieratore che pud sempre crearne di

nuUoVi.
Ogni scuola di bandiera partendo dai movimenti base, evolve ed elaborail
suo modo di shandierare.

Movimenti con una la bandiera.

Tutti i movimenti di bandierahanno come riferimento |o sbandieratore,
quindi senso orario 0 senso antiorario e riferito allo shandieratore che guarda
il movimento della bandiera

Considereriamo i movimenti con una bandiera
Movimenti base:

Otto
Remata
Avambraccio.

OTT0

L’ Otto e il movimento base e pud essere fatto prendendo la bandiera con
varie prese.

Col movimento ad otto |o shandieratore deve far descrivere alla bandiera
nella suatraiettoria un otto.

Movimento ad Otto: lo sbandieratore parte con la bandiera parallela al
terreno e perpendicolare a busto. Comincia ad azare il braccio in alto a
destrain modo da portare la bandiera perpendicolare al terreno e in asse
con il corpo, poi ruota il braccio in senso orario fino a riportare la
bandiera nella posizione iniziale. Successivamente continua a spostare la



bandiera verso sinistra, fin tanto che la bandieranon e ruotata di novanta
gradi rispetto alla posizione iniziae, e a quel punto effettua una piccola
rotazione dell’asta in senso antiorario, portando la bandiera nella
posizioneiniziale.

Nelle figure é raffigurato il
movimento ad otto del caso 1

L’ otto puo essere fatto afferrando I’ asta nel seguente modo:
1. Polliceversoil drappo.
2. Pollice verso opposto a drappo.
3. Presaapenna

4. Dietro schiena



Caso 1l

Il caso 1 € comunemente chiamato otto ed € quello gia descrittoin
precedenza.

Caso2

Il caso 2 € un particolare tipo di otto; la bandiera viene mossa
lateralmente al corpo;

inizialmente deve essere fatto un cerchio in senso orario con lamano che
lavora davanti a corpo e di seguito un piccolo cerchio in senso
antiorario con la mano che lavora dietro la schiena.

Questo movimento puo essere anche fatto impugnando la bandiera su
tutto |I’avambraccio, ovvero la parte terminale del piombo nel palmo della
mano e |’ asta appoggiata al avambraccio.

Nelle figure é raffigurato il movimento ad
otto del caso 2
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Caso 3

Il caso 3 € uguale al caso 1 solamente che la bandiera viene presa a penna
appoggiando il calcio della bandiera sul avambraccio.

Presa a penna
Nel caso 4 |a bandiera viene presa con la mano sinistra e il calcio viene

tenuto fermo dalla mano destro che pero e dietro la schiena.
In questo caso il movimento e fatto in senso opposto rispetto al caso 1.
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REMATA

Questo movimento puo essere eseguito con una o due mani.

All'inizio la bandiera deve essere tenuta sopra la testa con la punta
al’indietro,

poi |o sbandieratore comincia a far ruotare la bandiera in avanti sul lato
sinistro tenendo il drappo aderente a corpo e compie un giro completo
fino a tornare nella posizione di partenza;, successivamente compie il
solito movimento ma verso destra.

Unendo i due movimenti ottengo il movimento si ottiene la remata.

£ >

Remata
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AVAMBRACCIO.

Laparte terminale del piombo vatenuta nel palmo della mano eil drappo
va verso il braccio; ala bandiera viene fatto compiere un giro completo
In senso antiorario ruotando il polso.

Avambraccio
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Lanci

Per lanciare labandiera, vi sono vari modo e questi dipendono da come viene caricata
la bandiera per effettuareil lancio.

Modi per caricare labandiera.
Dritto
Laterale
Penna

Gamba

Dritto: la bandiera comincia ad essere caricata perpendicolarmente a
corpo, il telo e fatto scorrere da una posizione ata perpendicolare a
terreno ad una posizione parallela a terreno. Durante il movimento la
mano deve essere leggermente aperta in modo che in essa il drappo
scorra velocemente a termine della corsa discendente lo sbandieratore
chiude lamano e tiene la bandiera per la punta. (fase di caricamento).
Nella fase successiva di lancio il braccio deve essere steso verso I’alto e
la bandiera deve essere lasciata quando il braccio e in asse con |'asta
dellabandiera
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1 2

Lancio dritto

Laterale: la bandiera comincia ad essere caricata quando il braccio &in
ato, in asse con il busto, e paralela a corpo e a terreno. Il braccio
viene fatto ruotare fin tanto che la bandiera non ha effettuato una
rotazione di 180 gradi, la bandiera durante questo movimento scorre sul
palmo e ala fine della sua corsa la mano la blocca per la punta. (fase di
caricamento).

Nella fase di lancio ala bandiera viene fatto compiere un’evoluzione in
senso inverso alafase di caricamento per un angolo di 180°, lasciando la
presa della bandiera quando il braccio e verticale a terreno.
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Nellefigure eraffigurato il lancio
laterale.

Lancio laterale
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Penna: solitamente questo lancio & eseguito con la presa a penna.

Il braccio deve essere mosso dall’alto verso il basso. Il braccio, che
inizialmente e in asse col busto, scende e nellafase finae é paralelo al
terreno. Quando il braccio e parallelo il polso deve essere fatto ruotare in
senso antiorario e I’avambraccio deve stenders verso I’ato in modo da
lanciare |la bandiera ed imprimere al’ asta unarotazione di 180°.

Gamba: la bandiera deve essere bloccata dietro al ginocchio nel punto in
cui inizia il drappo. In seguito bisogna ruotare la gamba verso |’alto di
90° e dopo stenderla in avanti facendo appoggiare il piombo sulla
caviglia, tenendo il piede verso I’alto in modo da creare una conca cove
tenere la bandiera.

1 2
Nelle figure é raffigurato il lancio
di gamba.

3

Se il passaggio di gamba viene ripetuto piu volte, lo sbandieratore
esegue il palleggio, ovviamente la bandiere una volta lanciata deve essere
ripresa nella gamba o con I’arto inferiore destro o con I’arto inferiore
sinistro.
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Movimenti a due bandiere
| principali movimenti sono:

1. Otto pari

2. Otto alternato

Otto pari: lo shandieratore con il braccio destro e il braccio sinistro
deve eseguire il movimento dell’otto a specchio rispetto a centro del
corpo.

Entrambe |le bandiere devono essere portate verso I'ato stendendo le
braccia e portandole in asse con il busto, dopo di che le braccia devono
essere ruotate fin tanto che entrambe non sono parallele a terreno; a
guesto punto entrambi i polsi vengono ruotati il sinistro in senso orario e
il destro in senso antiorario, infine le braccia vengono nuovamente
distese verso I’ ato.

) X
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Otto pari

Otto laterale: Lo shandieratore esegue I’ otto sia con il braccio destro
che con il sinistro pero lo fain modo aternato.

Quando ha il braccio destro in alto in asse con il busto, il sinistro é
parallelo al terreno e viceversa

\ O o

1 2

Otto laterale.

Doppia remata
L e bandiere sono mosse entrambe aremata ma in tempi diversi, in modo
che quando una bandiera e asinistral’ altrasia a destra.

Doppio avambraccio

L o shandieratore muove contemporaneamente sial’arto destro che I’ arto
sinistro utilizzando la tecnica sopra descritta.
Solitamente questo movimento si utilizza per iniziare un esercizio.
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Composizioni

Lo sbandieratore puo creare molti movimenti, muovendo le bandiere in
un modo con I’arto superiore destro e in modo con I'arto superiore
sinistro.

Ovviamente i movimenti sono quelli descritti sopra.

Originalita dei movimenti

| movimenti di bandiera possono essere arricchiti dal punto di vista
coreografico con i movimenti del corpo.
Solitamente questi movimenti posSsono essere:

inchini,

spaccate,

salti,

Inginocchiamenti.

| lanci possono essere pres in vari modo, in modo darendere |’ esercizio
piu difficile o piu bello spettacolarmente.

La bandiera puo essere presa:
dietro la schiena
sotto lagamba
in ginocchio
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Lanci con due bandiere

In questo saranno descritti i lanci con due bandiere.

| lanci con due bandiere sono i seguiti:
lancio di un@nicabandierain aria
lancio di entrambe le bandiere in aria contemporaneamente
o intempi divers.

Lancio di una sola bandierain aria

[l lancio puo essere:
Dritto
Laterale
Penna

Gamba

In questi casi 1o shandieratore o con la mano destra o con lamano sinistra
lanciala bandierain aria con la stessa tecnica descritta precedentemente.
La bandiera che non viene lanciata puo rimanere ferma o essere mossa.

Il movimento dellabandiera é dettato dalla Fantasia dello sbandieratore.
Lo sbandieratore pud muovere la bandiera facendole fare un giro soprala
testa, oppure o puo continuare afare |’ otto con I’ altra mano.

Quando la bandiera deve essere ripresa lo sbhandieratore puo decidere di
riprenderla con la stessa mano con cui ha lanciato la bandiera oppure puo
prenderla con I’ altra mano.
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Lancio d’ entrambele bandierein aria

Lo shandieratore durante il lancio ha entrambe le bandiere in aria, il
lancio puo essere:

Contemporaneo
A tempo

Contemporaneo

In questo caso lo sbandieratore carica e lancia contemporaneamente
entrambe le bandiere.

L e bandiere sono caricate con la stessa tecnica viste in precedenza.
Riportiamo alcuni esempi:

Entrambe |e bandiere sono caricate dritte.

Entrambe |e bandiere sono caricate lateralmente

Una bandiera e caricata dritta e una lateralmente.

Una bandiera é caricata a penna e una diritta, o lateralmente

Una di gambal’altradrittao laterale
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Lancio a tempo.

In questo caso |o sbandieratore dopo aver lanciato in aria la prima
bandieralanciala seconda bandiera primadi prendere la prima.

L e bandiere sono caricate con le stesse tecniche viste in precedenza.
Riportiamo alcuni esempi:

Entrambe |e bandiere sono caricate dritte.

Entrambe |e bandiere sono caricate lateralmente

Una bandiera e caricata dritta e una lateralmente.

Una bandiera e caricata a penna e una diritta, o lateralmente

Una di gambal’altradrittao laterale
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Lanci di gruppo.

Con questo termine s'indica tutti quel lanci che possono essere eseguiti
durante un esercizio di gruppo.

Lancio a girare: le bandiere vengono lanciate tutte contemporaneamente,
secondo lo schema dellafigura.

7

O

O
A
LN
IO_IanCio a Coppie: Gli shandieratori s scambiano e bandiere agruppi di
ue.

0) » O

A

24



Lancio intrecciato: le bandiere vengono lanciate tutte
contemporaneamente e alcune di esse sincrociano, ma il numero delle
bandiere incrociate e sempre inferiore a quattro.

@) @)
Si puo vedere che néelle
o o zone individuate dai pallini
neri labandiere che s
@) @) incrociano sono due.
@) @)

Altro esempio di lancio
Intrecciato.

O
O

O O
\

O

@)

O+—0O
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Lancio a tempo semplice: quando le bandiere lanciate in aria sono una
per volta o due per volta e una volta che tutti gli sbandieratori hanno
eseguito il lancio ci sono piu bandierein aria, ma sono tutte in mano.

Per vedere |’ ordine del lancio seguireil numero del pallini.

O: O O Os

Lancio incrociato: Il lancio si pud considerare incrociato quando le
bandiere che si incrociano contemporaneamente sono maggiori uguali a4.

@) O _ ) .
Esempio di lancio
O O incrociato.

O O

O O
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Cadl particolari di lanci a due bandiere
Con due bandiere s'intende che durante |o scambio vengono lanciate da ogni
sbhandieratore due o pit bandiere indipendentemente che le lanci per se

stesso o agli altri componenti.
Posso essere eseguiti tutti i lanci visti in precedenza, piu il seguente:

Lancio a tempo complesso: quando durante I'esecuzione del lancio
vengono lanciate in tempi diversi piu di una bandiera per volta e acuni
sbandieratori lanciano contemporaneamente.

O Esempio.

I

O«— O;—

/M\

Os

La bandieraei Gruppi:

Alcuni movimenti o lanci da un gruppo ad un altro possono avere divers
nomi riportiamo un esempio:

Lancio laterale, pud essere chiamato, sfilzare, scorrere, campana, galeone.
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Riassunto del Movimenti:

Una bandiera:
Dritto
Laterale
Penna

Gamba

Due bandiere:
Otto pari
Otto alternato
Doppia remata

Doppio avambraccio

Riassunto modo di caricarei lanci:

Dritto
Laterae
Penna

Gamba
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Riassunto lanci di gruppo.

1. Una bandiera

Girare
Coppie
Intrecciato
Incrociato
Tempo

2. Due bandiere

Girare
Coppie
Intrecciato
Incrociato
Tempo

Tempo complesso

Conclusioni

Tutti i movimenti che non sono descritti in questa tes sono stati omessi, in
guanto lo scopo del testo eraquello di fornire un glossario, e un manuale del
movimenti base.

Tutti gli atri movimenti sono dati dala fantasia e dalla creativita dello
sbandieratore.

29



30



